
Huvudet (axial rörelse) 

Ca 25 Hz 

Ögonklotet intraokulära 

strukturer 30 – 80 Hz 

Axelpartiet 4 – 5 Hz 

Lungvolym 

Underarm  16 – 30 Hz 

Mellangärdet 

(axiellt)  10 – 12 Hz 

Hand  50 – 200 Hz 

Bröstkorg  Ca 60 Hz 

Buk  4 – 8 Hz 

Benen varierande från 2 Hz till 20 

Hz beroende på position 

Classe 

Kroppens Hz 
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